JAK ZACHOWAC SIE W NIEBEZPIECZNYCH SYTUACJACH?

/" Gdy zaskoczy Cie burza w terenie, szukaj jak najnizej potozonych miejsc,
unikaj wysokich i wystajgcych elementow, wytgcz telefon, oddal sie od
zbiornikdw wodnych, najlepiej schron sie w domu lub w samochodzie.

Jesli ztapie Cie burza, co robié, a czego nie? — plakat -
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Ukaszenia i uzadlenia owadodw i zmii zawsze przemywaj wodg z
mydtem, jesli nastepuje grozna reakcja uczuleniowa szybko udaj sie do lekarza.

@ Wiele grzybow jest trujgcych lub nie jadalnych. W przypadku zjedzenia
takiego grzyba, sprowokuj wymioty i niezwtocznie udac sie do lekarza. Do
najczestszych objawdw zatrucia nalezy: bdl gtowy i brzucha, wymioty,

biegunka, zaburzenia widzenia, mowy i rownowagi.
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rosliny trujace, dlatego nigdy nie zrywaj lisci, kwiatdw czy owocéw bez

W lesie, w parku, czy na dziatce, a nawet w domu mogg by¢

potrzeby.

Lista trujgcych roslin: https://images.app.goo.gl/gHjqwnM1jtaUf8it9

Skaleczenia przemywaj wodg utleniong lub octeniseptem, oparzenia za$ zimna
woda

Detergenty czy inne $rodki czystos$ci uzywaj zawsze zgodnie z ich

przeznaczeniem &
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