
JAK ZACHOWAĆ SIĘ W NIEBEZPIECZNYCH SYTUACJACH? 

 Gdy zaskoczy Cię burza w terenie, szukaj jak najniżej położonych miejsc, 

unikaj wysokich i wystających elementów, wyłącz telefon, oddal się od 

zbiorników wodnych, najlepiej schroń się w domu lub w samochodzie. 

Jeśli złapie Cię burza, co robić, a czego nie? – plakat -  

https://images.app.goo.gl/r2AxyhMd1ESfeFgm7 

 Ukąszenia i użądlenia owadów i żmii zawsze przemywaj wodą z 

mydłem, jeśli następuje groźna reakcja uczuleniowa szybko udaj się do lekarza. 

 Wiele grzybów jest trujących lub nie jadalnych. W przypadku zjedzenia 

takiego grzyba, sprowokuj wymioty i niezwłocznie udać się do lekarza. Do 

najczęstszych objawów zatrucia należy: ból głowy i brzucha, wymioty, 

biegunka, zaburzenia widzenia, mowy i równowagi.  

Lista niebezpiecznych organizmów: 

https://images.app.goo.gl/qku766hSRiEcaSGu6  

Grzyby: https://images.app.goo.gl/qdUHJo9GtSMwaqrj6 

 W lesie, w parku, czy na działce, a  nawet w domu mogą być 

rośliny trujące, dlatego nigdy nie zrywaj liści, kwiatów czy owoców bez 

potrzeby. 

Lista trujących roślin: https://images.app.goo.gl/gHjqwnM1jtaUf8it9 

Skaleczenia przemywaj wodą utlenioną lub octeniseptem, oparzenia zaś zimną 

wodą 

Detergenty czy inne środki czystości używaj zawsze zgodnie z ich 

przeznaczeniem   
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